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Prakticky vzdélavaci program pro pedagogy 1.-3. tFid,
ktery ukazuje, jak pFirozené propojit pohyb s vyukou
a vyuzivat ho kazdy den po cely Skolni rok.

Zakladka v pohybu pomaha ucitelim, asistentim pedagoga a vychovatellim Skolni druZiny zarfazovat
smysluplny pohyb do vyuky, prestavek i bézného rezimu tfidy. Jde o prakticky zplsob, jak podpofit praci
s télem, motoriku, pozornost, spolupraci a celkovou pohodu déti béhem Skolniho dne.

1. Pro¢ to dava smysl pro skolu

* rozviji kompetence pedagogu v oblasti pohybového rozvoje déti
+ podporuje aktivni a smysluplné uceni

* prispiva k wellbeingu déti i pedagogt

* nabizi celorocni inspiraci vyuZzitelnou v praxi

2. Pro koho je program vhodny
* pro pedagogy 1.-3. tfid

+ asistenty pedagoga

+ vychovatele Skolni druziny

Pro Skoly, které chtéji podpofit pohyb déti
Prakticky, hravé a pfirozené - nejen v télocviku, ale i béhem bézného dne.

3. Co skola ziska
v proskolené a nadsené ucitele v ramci DVPP
V' inspirace v oblasti propojeni ueni v pohybu - ¢teni, psani, pocitani,

Vv tipy na pohybovy start/restart hodiny Cena
vinspirace jak na pohybové prestavky, jogu v lavicich, uvolnéni, praci s dechem 6.490,-K¢&
v cviceni na koordinaci hemisfér a zapojeni prvkd neurovyvojové stimulace 2 dny o vikendu/ 16 hodin
Vv certifikovanou znamku Trida v pohybu moznost hradit z OP JAK
v aktivni Skolu jsme akreditovanou vzdélavaci instituci

Navazujeme na celorepublikovy projekt Skolka v pohybu

www.zakladkavpohybu.cz . . N ) i
Zastita prezidenta CR, akreditace MSMT

info@zakladkavpohybu.cz tel.: 777 994 732 300 + M$, 1.000 + proskolenych pedagog(i, 25.000+ déti v pohybu




